
DA BO MOJA HRBTENICA  
OSTALA ZDRAVA, VARNO  

DVIGUJEM BREMENA!

Projekt “Zmanjševanje tveganih ravnanj zaposlenih” je na podlagi Javnega razpisa za sofinanciranje projektov za pro-
mocijo zdravja na delovnem mestu v letu 2013 in 2014 finančno podprl Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije.
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Starost Moški Ženske

15 do 19 let 35 13

nad 19 do 45 let 55 30

nad 45 let 45 25

nosečnice 5

Največja dovoljena masa bremena 
(v kg) glede na spol in starost delavca:
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