
 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Namen delavnic: 

 usvojiti vaje, s katerimi boste sami skrbeli za svoje zdravje; 

 preprečiti predčasne obrabe hrbtenice in sklepov; 

 odpraviti posledice, ki jih prinašajo razne vrste prisilnih drž na delovnem mestu; 

 odpraviti posledice stresa in zmanjšati psihosocialna tveganja na delovnem mestu; 

 si povrniti vitalnost in se pomladiti; 

 uravnati delovanje desne in leve možganske polovice, kar vam prinaša boljše 

počutje, bolj učinkovito delo, boljšo komunikacijo, zmanjšuje stres, uravnoveša 

čustvene odzive… 

 

Na delavnicah se boste naučili: 

 preprostih in zelo učinkovitih vaj za izboljšanje gibljivosti hrbtenice in sklepov rok ter 

nog; 

 masaže biološko aktivnih točk, ki izboljšajo delovanje notranjih organov in aktivirajo 

delovanje možganov; 

 dihanja s trebušno prepono, ki je srce za limfo (s tem uspešno razstrupljamo naše telo); 

 vaj za uravnovešanje vašega hormonskega sistema. 

 aktiviranja možganskih povezav; 

 hitrega preklopa možganske aktivnosti v alfa stanje, kjer lahko učinkovito obvladujete 

svoje življenjske situacije in izzive; 

 učinkovitih tehnik globinskega sproščanja in odprave stresa; 

 vaj za uravnovešanje vašega hormonskega sistema. 

 
Sinteza najnovejših dognanj zahodne znanosti in modrosti vzhoda 

 

100% prakse in 

navdiha za vas! 

 

Celovit človek, Vilibald Breznik s.p. 

 

 

  

  

  

 

 



 

 

CELOVIT ČLOVEK, Vilibald Breznik s.p.  Gregorčičeva ulica 3, 2000 Maribor 
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Z vašo pomočjo bom vašim zaposlenim podal  

zelo učinkovite metode za ohranjanje  

VRHUNSKEGA PSIHOFIZIČNEGA ZDRAVJA! 

 

Delavnice vodim Vili Breznik, svetovalec za alternativne pristope k zdravemu načinu življenja, 

www.celovitclovek.si.  Sistem vadbe je kombinacija učinkovitih vaj po sistemu ruske zdravnice in 

znanstvenice Larise Fotine, www.lora.rs, ki je svojo metodologijo razvijala skozi svoje delo in 

izkušnje z astronavti in vrhunskimi športniki, in drugih tehnik za dvig energetskega potenciala 

organizma. 

Delavnice potekajo v vaših prostorih. Namenjene so vsem zaposlenim. 

Udeleženci ne potrebujejo nikakršnih pripomočkov razen udobnih oblačil, stola za sedenje in 

nekaj prostora okoli sebe. Udeležencem priporočam priročnik Joga celovitega zdravja z vsemi 

opisanimi vajami po ceni 12,00 EUR. 

Priporočam osnovni seminar in vsaj dve utrjevalni delavnici, ki 

zagotavljajo, da se vsi udeleženci naučijo pravilnega in 

samostojnega izvajanja vaj.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

TUDI ZAKON O VARNOSTI IN ZDRAVJU PRI DELU ZAHTEVA VAŠ PRISPEVEK K 

PROMOCIJI ZDRAVJA NA DELOVNEM MESTU! 

 

Vabim vas, da me pokličete na telefonsko številko 041 786 946, Vili, ali pišete na email 

vilibald.breznik@triera.net, da se dogovorimo za termin delavnic. 

 

Cena osnovnega seminarja – praktične delavnice (120 min) 

je 295,00 EUR.  

Cena delavnice (90 min) za utrjevanje osvojenih vaj je 

250,00 EUR. 

Cene veljajo za skupino do 15 udeležencev. Za večje skupine 

(do največ 30 udeležencev) je cena delavnic za 35 % višja. 

DDV ni obračunan v skladu z 1. tč. 94. člena ZDDV-1! 

Če je kraj delavnice oddaljen več kot 10 km iz Maribora, je 

potrebno prišteti še potne stroške.  

 

 

DARILO! 

50 % popust  

pri nakupu 

PRIROČNIKOV

!  

http://www.celovitclovek.si/
http://www.lora.rs/
mailto:vilibald.breznik@triera.net

