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Nacionalna raziskava o pojavnosti nasilja v zasebni sferi in partnerskih odnosih je nastala v okviru ciljnega
raziskovalnega projekta CRP V5-0464 z naslovom Pojavnost nasilja in odzivnost na nasilje v zasebni sferi in
partnerskih odnosih, ki ga vodi izr. prof. dr. Katja FilipCi¢ z InsStituta za kriminologijo. Raziskovalni projekt
sofinancirajo Urad za enake moznosti, MNZ — Policija in Agencija za raziskovalno dejavnost. Raziskovalni projekt
sestavljata dve fazi. Prva je nacionalna raziskava o nasilju v partnerskih odnosih in zasebni sferi, ki smo jo
izvedle raziskovalke s Fakulteti za socialno delo. Raziskovalno skupino je vodila doc. dr. Vesna Leskosek,
sodelovali sta doc. dr. Mojca Urek in prof. dr. Darja ZavirSek. Pri pripravi vprasalnika sta sodelovali Se as. dr.
Ines Kvaternik in as. dr. Vera Grebenc. Podatke je v SPSS obdelala as. Amra Sabi¢. Druga faza raziskave se
nanasa na uveljavitev Zakona o preprecevanju nasilja v druzini in ni predmet tega dela porocila.

Vzorec

Podatke o nasilju smo zbrali z raziskavo na reprezentativnem vzorcu sploSne populacije, ki ga je pripravil
Statisti¢ni urad Republike Slovenije v aprilu 2009. Vzorec je obsegal imena in priimke ter naslove 3000 zensk,
starih med 18 in 80 let, izbran glede na starost, regijo in tip naselja. Populacijo med 18 in 80 let starosti smo
dolocile glede na priporocila razlicnih mednarodnih raziskav. Spodnja meja omogoca, da vecina Zensk
samostojno izpolnjuje vprasalnik. V vprasalniku nismo sprasevale po nasilju, ki se je zgodilo pred dopolnjenim
15. letom starosti.

Vzorec 3000 Zensk smo dolodili zaradi predpostavke o manjSem Stevilu vrnjenih vprasalnikov. Podobne
raziskave v svetu kaZejo, da je pri prvi¢ izvedeni raziskavi mogoce pri¢akovati le 20 do 30 odstotkov vrnjenih
vprasalnikov. Predvidevanja so se izkazala za realna, vrnjenih je bilo 752 vprasalnikov, kar je natanko 25
odstotkov.

Nasilje iz vprasalnika

Sprasevali smo o petih vrstah nasilja in sicer fizicnem, spolnem, psihicnem in ekonomskem ter o omejevanju
gibanja, stikov in osebne svobode.

Pri fizicnem nasilju smo sprasevali o naslednjih dejanjih:
Metanje predmetov v osebo,
Pretepanje s predmeti

Zvijanje rok

Lasanje

Suvanje

Brcanje

Klofutanje

Udarce s pestmi

Zaziganje

Davljenje

Dusenje

Butanje z glavo ob steno ali predmete
Napad z nozem ali drugim oroZjem
Povzrocanje opeklin s cigareti

Pri spolnem nasilju smo sprasevali o naslednjih dejanjih:
Spolno nadlegovanje po telefonu

Dotiki na seksualen nacin, ki si jih niste Zeleli in na nacin, da vam je bilo mucno, motece in vas je prizadelo
Posilstvo izven partnerstva
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Posilstvo v partnerstvu (ali zakonu)
Prisiljevanje v spolne odnose z drugimi
Prisiljevanje v spolne odnose proti vasi volji
Poskusi prisiljevanja v spolni odnos
Uporaba predmetov v spolnosti proti vasi volji
Nasilje med spolnim odnosom

Prisilna prostitucija

Prisiljevanje v spolni odnos z ve¢ osebami
Prisiljevanje v gledanje pornografije
Preprecevanje jemanja kontracepcije
Prisiljevanje v splav

Pri psihiénem nasilju smo sprasevali o naslednjih dejanjih:

Zmerjanje

Grozi z orozjem

Omejeval ali prepreceval (nadziral) stike s sorodniki

Omejeval ali prepreceval (nadziral) stike s prijatelji

Izrazal ljubosumje

Vam namerno ni nudil pomo¢i, ko ste imeli zdravstvene tezave/ali v primeru telesne oviranosti, bolezni
Grozi, da bo poskodoval Zival, na katero ste navezani

PoniZevanje v javnosti (pred prijatelji, sorodniki)

Nadleguje vas na delovnem mestu, vas spravlja v neprijeten poloZaj pred sodelavci in nadrejenimi, ogroza vaso
zaposlitev

Zaljivo izrazanje glede vasega zunanjega videza

Vam govori, da ste predebeli

Vam preprecuje, da bi zanosili

Vam govori, da ste neumni in nesposobni

Podcenjuje vase sposobnosti in mnenje

Jezno in glasno vpije tako, da vas prestrasi in vam ne pusti do besede
Ponoci vas zbuja, ne dovoli vam spati

Zmerja z vzdevki, ki so Zaljivi in ponizujodi

Namerno nevarno vozi avtomobil, da vas zastrasi

Grozi otrokom

Grozi bliznjim sorodnikom tako, da vas ne upajo braniti

Grozi, da vas bo ubil, ¢e ga boste zapustili

GrozZnje, da se bo ubil ali kaj hudega naredil, ¢e ga boste zapustili

Pri ekonomskem nasilju smo sprasevali o naslednjih dejanjih:

Vzame vam ves denar

Ima edini dostop do denarja

Nadzoruje vaso porabo denarja

Je edini lastnik skupnega premozenja

Kaznuje vas tako, da unicuje vam ljube predmete

Krade vam predmete ali denar

Grozi vam z uni¢enjem bivalisc¢a ali drugega premozenja
Preprecuje vam zaposlitev

Pri omejevanju gibanja, stikov in osebne svobode smo sprasevali o naslednjih dejanjih:

Zahteva, da pridem iz sluzbe domov do minute to¢no
Ne dovoli mi druzenja s prijateljicami

Ne dovoli mi jih klicati po telefonu

Preprecuje mi stike z bliznjimi sorodniki

Ne dovoli mi jih klicati po telefonu
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Preprecuje mi stike s sosedi

Morala sem pustiti sluzbo oziroma placano delo

Ne dovoli mi zapuscati stanovanja (razen za odhod v sluzbo)
V stanovanje me zaklene

Sili me v kazniva dejanja

V stanovanju me priklene/priveze, ko odide ven

Ne dovoli mi imeti mobilnega telefona

Splosni podatki o populaciji

Raziskava odseva izkusnje in poglede bolje izobrazenih Zensk, ki so zaposlene, prej z varnimi kot ogrozenimi
zaposlitvami ali pa so starostno upokojene. Imajo lasten dohodek in z njim vedinoma tudi razpolagajo.
Najpogosteje Zivijo v skupnem gospodinjstvu s partnerjem (64,1%), ki je v vecini zakonski partner (51,9%)
anketiranke in s skupnimi otroki. To je tudi sicer prevladujoca oblika gospodinjstva v Sloveniji. Nemajhen delez
anketirank pa Zivi v skupnem gospodinjstvu s svojimi starSi (20,2%). Oboje se ujema tudi s podatki o
stanovanjskih razmerah. Vecinoma so s svojimi partnerji solastnice stanovanja ali hise, nekaj manj pa jih Zivi v
stanovanju, katerega lastnik je nekdo drug, najpogosteje so to njihovi starsi. Le slaba desetina je najemnic
stanovanja. V vecini so slovenske drzavljanke. Delez tujih drzavljank v nasem vzorcu je skoraj sedemkrat manjsi,
kot je sicer njihov delez v prebivalstvu Slovenije. Polovica anketirank je vernih, pripadajo vec¢inoma katoliski
veroizpovedi. Primerjalni podatki na splosni populaciji Zzensk pokazejo, da je v nasi populaciji manj verujocih in
veC ne-verujoCih in neopredeljenih Zensk. Vecina anketirank je stara med 21 in 60 let, nekaj vec jih prihaja le iz
starostne skupine med 51. in 60. letom. Najvec jih prihaja iz vecjih mest ali iz vasi v blizini vecjih mest, kjer je
praviloma vecja dostopnost in raznovrstnost pomoci. Delez anketirank iz urbanih okolij je precej vedji, kot je to
v strukturi prebivalstva po naseljih v Sloveniji. V tej raziskavi prevladujejo anketiranke severne in
severovzhodne Slovenije.

Vel kot tri petine Zensk je svoje zdravje opisalo kot dobro ali zelo dobro. Kljub temu se zdi, da sta stres in
utrujenost pogosta problema anketirank, saj je stres dozivljala ve¢ kot polovica anketirank in utrujenost dveh
tretjin vseh anketirank. Skupaj z glavobolom in stalno bolecino v delu telesa sta to znaka, ki ju najve¢ Zensk
dozivlja redno in ne samo redko ali obCasno. Precej pogosta je tudi uporaba sredstev za lajSanje psihi¢nih tezav
(antidepresivov ali tablete »za Zivce«).

Demografski in socialno-ekonomski podatki so pomembni, da z njimi pojasnimo vzorce, ki se kaZejo iz
odgovorov udelezenk v raziskavi, zlasti Zensk, ki so porocale o izkusnjah nasilja. Pomembni pa niso ni¢ manj iz
razloga, da nam pokaZzejo, katerih delov populacije zensk, ki Zivijo v Sloveniji, z raziskavo nismo uspeli dovolj
zajeti. V raziskavi je glede na strukturo prebivalk v Sloveniji predvsem opazno manjsi delez Zzensk z dokoncano
ali nedokon¢ano osnovno $olo, tujih drzavljank in prebivalk iz manjsih naselij, ki so oddaljene od mestnih
srediSC. Glede na povprecje v Sloveniji je manjsi delez zensk med 31-40 in 71-80 letom.

1.1. Fizi¢no nasilje
Poglavje lahko strnemo v naslednje klju¢ne ugotovitve. Cetrtina vprasanih (23%) je imela izku$njo s fiziénim

nasiljem od 15. leta starosti dalje. Poudariti je potrebno (kot naprej v spolnem nasilju), da nismo sprasevali o
nasilju v otrostvu. Vecina je nasilje doZivljala pred vec kot 20. leti. Nekatere ga dozivljajo Ze skoraj vse Zivljenje.

Vecina anketirank, ki so doZivele nasilje, ima srednjesolsko izobrazbo (43,4%), v kategorijah nad srednjesolsko
jih je 36,3% in pod 20,2%. Najpogosteje so stare med 19. in 49. leti, Se posebno pogosto je nasilje v starostni
skupini od 30 do 39 let. Vendar je raziskava pokazala, da so Zrtve nasilja tudi Zenske, ki so stare 73 let, kar pove,
da se nasilje lahko zgodi kadarkoli, komurkoli. Med nasiljem in starostjo ni pomembne povezave, starost Zensk,
ki dozivljajo nasilje, je podobna starosti Zensk v splosni populaciji.

Vecina povzroditeljev fizitnega nasilja je moskih (92%). Med Zenskami je ena povzrociteljica partnerka v
istospolni partnerski zvezi. Medtem, ko so anketiranke, ki so doZivele nasilje, z moskimi storilci nasilja
najpogosteje v partnerski zvezi ali pa so bile v taksni zvezi pred kratkim, so z Zenskami storilkami najpogosteje
odrascale.

Vel storilcev je v starejsih generacijah, medtem ko je vec Zrtev v mlajSih generacijah. Najpogosteje so
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povzroditelji fizicnega nasilja stari od 36 do 45 let (23,6%), sledijo povzrocitelji stari od 46 do 55 let (22,8%),
nato od 56 do 65 let (18,1 %) in nato povzrocitelji, stari od 66 do 75 let (15,7%). Prevladujejo povzrocitelji z
dokoncano visjo Solo (21,8%) in povzroditelji s srednjo Solo (20,4%). 1zobrazbeno raven nad srednjesolsko ima
45,5% povzrociteljev fizicnega nasilja, izobrazbeno raven pod srednjesSolsko pa 27,3% povzrociteljev. Visok je
tudi odstotek zelo visoko izobraZenih (z magisterijem 11% in 1,6% z doktoratom).

Zenske, ki dozivljajo fizicno nasilje, so manj zdrave od Zensk iz splodne populacije, kar pokaZe tudi test
statisticne pomembnosti. 44,6% Zrtev nasilja je svoje zdravje oznacilo kot slabo in zelo slabo, v primerjavi s
6,9% iz splosSne populacije. Statisticno pomembne korelacije med spremenljivkama telesni in Custveni znaki in
nasiljem po 15. letu starosti nastanejo pri stresu, tesnobi, prebavnih motnjah, izgubi teka, Zelod¢nih tezavah,
glavobolu, stalni bolecini v predelu telesa, utrujenosti, vrtoglavici, tresenju rok, motnjah spanja, slabi
koncentraciji, nespecnosti, strahu, depresivnosti in misli na samomor. Vse te znake dozivljajo v vecji meri zrtve
fizicnega nasilja in z gotovostjo lahko trdimo, da so posledica dozZivljanja nasilja.

5,9% anketirank je doZivelo fizicno nasilje tudi v zadnjih 12. mesecih. Najpogosteje je povzrocitelj sedanji moz
ali bivsi moz, potem prejsnji izvenzakonski partner, sledi sedanji partner in v manjSem odstotku sledi mama in
potem oce ter v enem primeru sedanja partnerka. NajpogostejSa dejanja fizicnega nasilja so porivanje,
klofutanje, lasanje, udarci s pestmi, zvijanje rok, brcanje davljenje, suvanje, vlecenje po tleh, in stresanje.
DozZivele pa so tudi napad z noZzem ali drugim oroZjem, butanje z glavo ob steno ali v druge predmete,
povzrocanje opeklin s cigareti ter pretepanje s pasom. NajpogostejSe poskodbe so modrice in praske ter
dusevne tezave. Med poskodbami pa so tudi hude telesne poskodbe, kot so zlomi udov, pretres mozganov,
poskodbe glave, izpah udov, notranje poskodbe, trajne telesne poskodbe, invalidnost in splav.

1.2. Spolno nasilje

Najprej poudarimo, da smo v anketi sprasevali pretezno po spolnem nasilju v partnerski zvezi in intimnih
razmerjih in ne o spolnem nasilju, ki so ga anketiranke dozivele izven teh razmerij. Poglavje lahko strnemo v
nekaj klju¢nih ugotovitev. Od 15. leta starosti je spolno nasilje doZivelo 6,5% anketirank. Ceprav se zdi, da
odstotek ni posebno visok, je primerljiv z drugimi raziskavami v svetu. Ameriska raziskava o nasilju (Tjaden,
Thoennes, 2000: iii-v) je pokazala, da je 17,6 odstotkov Ameri¢ank doZivelo spolno nasilje od rojstva dalje, od
tega 21,6% pred 12. letom in 23,4% od 12. do 17. leta starosti. Glede na to, da smo sprasevali le o spolnem
nasilju po 15. letu starosti, je odstotek primerljiv. Bolj pogosto Zenske dozivljajo spolno nasilje v mlajsih letih,
Ceprav ga dotzivljajo tudi v katerikoli starosti, lahko tudi visoki. Izstopa visok odstotek anketirank iz Dolenjske, ki
porocajo o spolnem nasilju. Ceprav je iz Dolenjske vrnilo vprasalnike 10,9% anketirank, jih o spolnem nasilju
poroc¢a 30,6%. lzobrazbena struktura anketirank, ki porocajo o spolnem nasilju, se nekoliko razlikuje od
izobrazbe vseh anketirank. Vec jih je koncalo srednjo Solo in poklicno Solo, manj pa jih je visje in visoko
izobrazenih. Najpogosteje o spolnem nasilju poro¢ajo anketiranke iz starostne skupine od 30 do 49 let. Vendar
razlike v izobrazbi niso statisticno pomembne.

Zenske, ki so doZivele spolno nasilje po 15. letu starosti, svoje zdravje ocenjujejo nekoliko slabse, kot celotna
populacija anketirank. Manj jih svoje zdravje oceni z dobro in zelo dobro, veckrat ga opiSejo kot povprecno.
Ceprav zenske, ki so doZivele spolno nasilje, bolj pogosto porodajo o slabosti in bruhanju, vrtoglavici, tresenju
rok, motnjah spomina, slabi koncentraciji, nespecnosti, depresivnosti, brezvoljnosti in o misli na samomor, je
poraba zdravil za Zivce, proti depresiji in glavobolu nekoliko manj$a od celotne populacije, kar lahko pomeni, da
so razvile visjo toleranco do bolecine in ostalih telesnih in ¢ustvenih stanj. Zagotovo je to izhodis¢e za bodoce
raziskovanje. Bistveni razliki pa nastajata tudi pri doZivljanju strahu in misli na samomor. Zenske, ki porocajo o
spolnem nasilju, v vec¢jem odstotku porocajo tudi o stalnem strahu in stalni misli na samomor. Strah je povezan
tudi z obCéutkom varnosti. Petina Zensk se ne pocuti varne kljub temu, da ne Zivijo vec s povzrociteljem nasilja.

V zadnjih 12. mesecih je 1,5% anketirank doZivelo spolno nasilje, 0,9% Zensk doZivelo tako spolno kot fizicno
nasilje. V zadnjih 12. mesecih so bile najpogostejSe oblike spolnega nasilja dotiki na seksualen nacin, ki jih
anketiranke niso Zelele in so bili mucni, moteci. Sledilo je prisiljevanje v spolnost, posilstvo v partnerstvu,
uporaba predmetov proti volji anketirank, preprecevanje jemanja kontracepcije in prisiljevanje v splav. V vseh
primerih gre za oblike, ki so nedovoljeni posegi v telo anketirank. Nekatere Zenske dozivljajo spolno nasilje vsak
dan ali nekajkrat na teden. Najpogostejse posledice so dolgotrajne dusevne stiske, fizicne poskodbe, splav in
nezelena nosecnost. Nekatere anketiranke zaradi strahu ali sramu ne upajo k zdravniku.
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0,5% anketirank je spolno nasilje dozivelo tako od svojega 15. leta starosti, kot v zadnjih 12. mesecih. Starost
teh anketirank je v starostni skupini od 30-59 let. Dozivljajo podobne Custvene in telesne znake kot ostale Zrtve
spolnega nasilja.

Povzrocitelji spolnega nasilja so veCinoma moski (98%), le 2% je povzroditeljic. Ena od povzroditeljic je
partnerka v istospolni partnerski zvezi. Vec kot polovica povzrociteljev je v partnerski ali sorodstvenih razmerjih
z anketirankami. Ostali so iz kroga znanih ljudi, kot so znanci, prijatelji, sosedje, sorodniki sosedov, strici, dedki
in podobno. Z ve¢ kot polovico so anketiranke Se vedno v odnosu ali pa so bile v odnosu v zadnjem letu.
Povzrocitelji nasilja imajo bodisi zelo nizko (ve¢ kot polovica) ali pa zelo visoko izobrazbo (univerzitetno).
Srednjesolsko izobrazbo je imel le en povzrocitelj. NajveC povzrociteljev nasilja je v starostni skupini od 36 do
55 let. Petina Zensk je navedla, da povzrocitelji pijejo alkohol vsak dan, kar ne odstopa od podatkov o
c¢ezmernih pivcih v Sloveniji, ki jih je 22,6% po podatkih raziskave CINDI iz leta 2001. Pomembno je, da je
policijska obravnava povzrociteljev nasilja bolj uspesna v primerih, ko povzrocitelj iS¢e pomo¢ zaradi svojega
nasilnega vedenja.

1.3. Psihi¢no nasilje

Odstotek psihi¢nega nasilja je visok in sicer je v zadnjih 12. mesecih o njem porocala polovica vseh anketirank
(49,9%). Najpogostejse je zmerjanje, obtozevanje, ljubosumnost, Zalitve in poniZzevanje. Zelo tezke oblike
psihi¢nega nasilja so zastrasevanje, razkazovanje oroZja pred osebo, poskodovanje ali povzrocitev smrti Zivali na
katero je oseba navezana in zasledovanje z avtomobilom. Med zastrasevanjem so tudi groznje, da bodo
partnerkam vzelo otroke, da bodo poskodovali otroke ali sorodnike, da bodo ubili partnerko in otroke. Teh
oblik psihi¢nega nasilja je 11,8%.

Najvec psihi¢nega nasilja dozivljajo Zenske, stare od 50 do 59 let, ki jih je skupaj kar Cetrtina in Zenske v srednjih
letih, ki jih je skupaj 40%. Sledijo Zenske v starosti od 60-69 let. Cetrtina jih je koncala srednjo $olo, ostala
izobrazba je enakomerno porazdeljena nizje in visje od srednje Sole.

Vecina svoje zdravje ocenjuje bolje od povprecnega. Primerjava med Zenskami, ki dozZivljajo psihi¢no nasilje in
celotno populacijo pokaze, da zdravje prvih ni slabse od zdravja celotne populacije.

Stiri petine povzroditeljev psihiénega nasilja je moskih in petina zensk. 15% povzrociteljev redno uZiva alkohol,
kar je manj kot kazZejo raziskave o ¢ezmernih pivcih na celotni populaciji slovenskih moskih.

1.4. PremoZenjsko nasilje

7% vseh anketirank je navedlo razliéne oblike premoZenjske Skode, med katerimi prevladujejo naslednje oblike
nadzora: nadzor nad porabo denarja, nadzor nad dostopom do denarja, izklju¢no lastnistvo nad skupnim
premozZenjem, odvzemanje vsega denarja. Temu sledi kraja in uni¢evanje premoZzenja ali ljubih predmetov in s
tem povezane groznje. 1,2% anketirank je navedlo neplacevanje prezivnine, 0,7 pa preprecevanje ali prepoved
zaposlitve.

1.5. Omejevanje osebne svobode, gibanja in stikov

6,1% vseh anketirank je doZivelo omejevanje gibanja, stikov in osebne svobode. NajpogostejSe oblike
omejevanja so prepoved druzenja s prijateljicami, priti morajo iz sluzbe domov ob to¢no doloceni uri, sledi
preprecevanje stikov s sorodniki, nadzorovanje in pregledovanje elektronske poste, sms sporocil, potem
preprecevanje klicanja prijateljice po telefonu in preprecevanje stikov s sosedi.

Zaskrbljujoce je, da morajo Zenske pustiti sluzbo oz. pla¢ano delo in da jim ni dovoljeno zapuscati stanovanja.
Najve¢ omejevanja gibanja dozivljajo starejSe anketiranke v starosti od 50 do 69 let. Najpogostejsa izobrazba je
srednja Sola, sledi poklicna Sola, potem visja, osnovna in nedokonc¢ana osnovna Sola.

1.6. Nasilje skupaj

Vsaka druga Zenska (56,1%) je od dopolnjenega 15. leta starosti doZivela eno od oblik nasilja. Najpogosteje so
dozivljale psihi¢no nasilje (49,3%), potem fizicno (23,0%), premozenjsko (14,1%), omejevanje gibanja (13,9%) in
spolno nasilje (6,5%).



3 AVTORICE: VESNA LESKOSEK, MOJCA UREK, DARJA ZAVIRSEK | 6
POROCILO O NACIONALNI RAZISKAVI O NASILJU V ZASEBNI SFERI IN V PARTNERSKIH ODNOSIH

Vsaka druga Zenska je dozivela nasilje tudi v zadnjih 12. mesecih in sicer na racun psihi¢nega nasilja, ki ga je
toliko, kot od 15. leta dalje. Manj pa je fizicnega nasilja (5,9%), spolnega (1,5%), premozenjskega (7%) in
omejevanja svobode (6,1%). Ce ne bi upostevali psihi¢nega nasilja, bi ostale vrste nasilja v zadnjem letu
doZivela vsaka 5 Zenska.

4% Zensk dozivlja nasilje v ve€ intimnih zvezah s strani vecjega Stevila oseb.

Najveckrat se nasilje zgodi v primarni druzini. V partnerstvu se najpogosteje zacne pojavljati med 2. in 5. letom
skupnega Zivljenja. Pri kar Cetrtini Zensk, ki so doZivele nasilje, pa se je zacelo ze zelo zgodaj v prvem letu
partnerstva, pri nekaterih Ze v prvem mesecu poznanstva.

Podatki kaZejo, da se nasilje lahko za¢ne kadarkoli v Zivljenju, od zgodnjega otrostva (pri 1. letu starosti) do
pozne starosti (pri 73. letih). Pri nekaterih Zenskah nasilje traja celo Zivljenje, pri Cetrtini pa vec kot 20 let.

5,5% Zensk je nasilje doZivljalo tudi v nosecnosti. 4,7% Zensk je porocalo, da je bil povzrocitelj nasilen tudi do
otrok in sicer najpogosteje psihicno, potem fizicno in spolno.

1.7. Povzrocitelji nasilja

Povzrocitelji nasilja so v 90.8% moski. Vecinoma so bolje izobrazeni, saj jih je najve¢ koncalo srednjo Solo, skoraj
v enakem odstotku pa se razvrstijo v niZjo ali viSjo izobrazbo od srednje. Nasilni postajajo Ze zgodaj, saj je
najmlajsi star 14 let in so nasilni tudi v pozni starosti, saj ima najstarejsi 84 let. Najveckrat so zaposleni za polni
delovni ¢as, redkeje za nedolocen ¢as - tako je zaposlenih 16,9%. Le 1,4% je brezposelnih.

Od tistih, ki so verni, jih je 90,3% katoli¢anov, ostali so pravoslavne ali muslimanske vere. Vendar je manj takih,
ki vero zares tudi prakticirajo, se torej udelezujejo verskih obredov. Taksnih je 15,7%. Med povzrocitelji nasilja
torej ne prevladujejo tujci ali pripadniki nekatoliskih ver.

Priblizno toliko jih je bilo nasilnih Ze v prejsnjih partnerstvih, vendar skoraj tretjina anketirank tega podatka
nima, zato bi bil lahko odstotek Se visji. Petina jih redno uZiva alkohol, ostali redkeje, 16,7% nikoli. Podatki so
podobni splosnim podatkom o uzivanju alkohola na Slovenskem. Vendar je potrebno odstotek primerjati s
pivsko kulturo Slovencev na sploh, kjer se pokaze precej visoko redno uzivanje alkohola. Podatki za leto 2006
(Kovse, Nadrag, 2008) pokaZejo, da na odraslega prebivalca v Sloveniji porabimo 12,2| Cistega alkohola ali
113,1l piva, 49,4l vina in 2,8l zganih pijac¢. Raziskava Slovensko javno mnenje 1999 med polnoletnimi prebivalci
Slovenije je pokazala, da je med odraslimi prebivalci Slovenije 63,6% zmernih in 21,4% ¢ezmernih pivcev (moski:
55,1% zmernih in 35,3% ¢ezmernih pivcev; Zenske 70,1% zmernih in 10,5% cezmernih pivk). CINDI raziskava Z
zdraviem povezan Zivljenjski slog 2001 na odraslih prebivalcih Slovenije med petindvajsetim in
StiriinSestdesetim letom starosti je pokazala, da je v zadnjih 12 mesecih ¢ezmernih pivcev pa 13,4% (22,6%
moskih in 5,5% Zensk). Po teh podatkih je torej odstotek rednih pivcev manjsi od slovenskega povpre(“:jal. Med
povzrocitelji nasilja torej ni ve¢ alkoholikov, kot jih je v obicajni populaciji moskih. Podobno je z drogami, saj
80,8% moskih nikoli ne uziva droge, le 3,8% jih uZiva vsak dan.

Policija je obravnavala le polovico povzrociteljev nasilja, le desetina pa je iskala pomoc zaradi svojega nasilnega
vedenja.

V Casu izpolnjevanja vprasalnika je Zivelo 6,1% vseh anketirank v nasilnem odnosu, 3,2% jih je v nasilnem
odnosu odrascalo. Ostale pa so bile v takSnem odnosu pretezno pred ve€ kot letom dni. Nekaj ve¢ kot polovica
se jih trenutno pocuti varne, desetina Se vedno dozivlja nasilje, ¢etrtino pa je Se vedno strah, ¢eprav ne Zivijo
vec v nasilnem odnosu.

! Epidemioloske raziskave o pivskem vedenju v Sloveniji. Spletna stran Instituta za varovanje zdravja:
http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=12&pi=5& 5 id=565& 5 Pagelndex=0& 5 groupld=180& 5 newsCategory=&
5 action=ShowNewsFull&pl=12-5.0. 6.9. 2010.
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1.8. Odlocanje o prekinitvi nasilnega odnosa in vloga javnih sluzb

Zenske se $e vedno redko odlo¢ajo, da bi o nasilju spregovorile in o tem koga obvestile. Manj kot polovica je o
tem obvestila javne sluzbe ali obiskala nevladne organizacije. Najpogosteje poklicejo policijo ali center za
socialno delo (CSD). Obe sluzbi imata pooblastila za ukrepanje, Ceprav je ena represivna druga pa bolj zasc¢itne
narave. Zenske pri¢akujejo, da javne sluzbe lahko kaj naredijo in jim pomagajo pri resitvi problema. Podobno je
z obiskom zdravstvenega doma (ZD). O tem govorijo tudi z odvetnikom, kjer verjetno dobijo predvsem
informacije, kaj lahko naredijo in kako lahko preganjajo povzrocitelja. Z odzivom javnih sluzb (policija, CSD in
ZD) so vecinoma zadovoljne, taksnih je okoli polovica pri vsaki sluzbi. Vendar je nekaj manj kot petina Zensk kot
zelo neustrezno oznacila delo policije in CSD. Manj kot desetina je tako oznacila odziv ZD. Podobno je pri
odvetniku in duhovniku, s katerima je zadovoljna vec kot polovica anketirank in zelo nezadovoljna petina.
Nekoliko vecja nihanja so pri nevladnih organizacijah, kar je pripisati zelo nizkemu Stevilu zZensk, ki so Sle tja po
pomoc, zato so odstotki visoki tako v pozitivno kot v negativno stran lestvice zadovoljstva. Nizko Stevilo
odgovorov ne omogoca razprsenosti, ki bi pokazala na razlike, vendar jih tudi ne moremo zanemariti. Delo
kriznih telefonov za Zenske je kot zelo ustrezno oznacilo nekaj vec kot tretjina zZensk in zelo neustrezno nekaj
veC kot petina. Svetovalnice je kot zelo ustrezne oznacila petina anketirank in kot zelo neustrezne 28,6% kar je
krepko vec kot Cetrtina in najve¢ med vsemi navedenimi. V najnizjem odstotku je kot zelo ustrezna pomo¢
oznacen duhovnik (petina), ki je v istem odstotku oznacen tudi kot zelo neustrezen.

Zenske o nasilju ne spregovorijo iz precej tradicionalnih razlogov, kot so upanje, da se bo storilec spremenil, da
nasilja ne bo ponovil, ali da gre za druZinsko zadevo o kateri se ne govori. Desetina ni verjela, da jim sluzbe
lahko pomagajo. Priblizno petina Zensk pa mol¢i zaradi strahu, ker meni, da je storilec prevec vpliven in bodo
one obtozene krivde za nasilje, zato se jim lahko zgodi, da jih bodo oznacili kot slabe matere ali jim odvzelo
otroke. Gre za resne strahove, ki sicer nimajo veliko realnih osnov, vendar je dovolj Ze en sam primer, ki
potrjuje strah in se nikoli ne bodo odlodile, da spregovorijo. Zato je korektno in strokovno delo za zaséito zrtev
nasilja tako zelo pomembno. S taksnim delom sluzbe namre¢ povecujejo zaupanje in s tem tudi prijavljanje
nasilja.

Zaradi nasilja le malo Zensk odide k zdravniku ali v bolnico, tiste, ki gredo, pa velikokrat ne povedo, kaj je vzrok
bolezni ali poskodbe. O pravih vzrokih nekatere povedo Sele po vec obiskih zdravnika.

V svoji osebni mreZi anketiranke o nasilju najveckrat povedo svojim prijateljicam ali prijateljem, potem sledi
mama. Cetrt se jih zaupa sestri, petina ocetu in otrokom. Sledijo $e sodelavke, sosede, redkeje brat in drugi
sorodniki. Najpogosteje se ljudje odzivajo tako, da podprejo zZrtev, ji svetujejo, naj povzrocitelja nasilja zapusti,
redkeje ponudijo bivanje in tako omogocijo, da ima Zrtev kam iti, ali pa se pogovorijo s storilcem, spremljajo
Zrtev k zdravniku, pristojnim sluzbam ali pomagajo z informacijami. Vendar je zaskrbljujo¢ visok odstotek slabih,
negativnih odzivov, kamor uvrs¢amo dejstvo, da nekaj manj kot desetini niso verjeli, da so vec kot petini
pripisovali krivdo za nasilje, ki so ga dozivljale, da so jih obtoZevali provociranja in so torej dobile, kar so iskale.
V to spada tudi nasvet, naj se podredijo in naredijo, kot Zeli storilec ali se za nasilje preprosto niso zmenili.
Taksnih je bilo skupaj vec kot tretjina vseh odzivov.

1.9. Sedanje stanje

Pri pregledu sedanjega stanja nas je zanimalo, koliko Zensk v Sloveniji je Se vedno v nasilnem odnosu in kaksne
razloge imajo, da v takem odnosu ostajajo. Prav tako so nas zanimali razlogi, ki so jih navedli, da so odsle iz
nasilnega odnosa, ¢e so bile v taki situaciji. Zanimalo nas je, kako so si pomagale, da bi nasilje nad seboj
zmanjsale ali prepredile in navsezadnje, kakSno skodo jim je nasilje povzrocilo na razli¢nih zZivljenjskih podrogjih.
Ce strnemo rezultate, lahko na kratko zaklju¢imo sledece.

6,9% prebivalk Slovenije je bilo v ¢asu izvajanja ankete, spomladi leta 2009, Se v nasilnem odnosu. To pomeni,
da je bila v nasilnem odnosu priblizno vsaka 14 Zenska v Sloveniji. S precej gotovosti lahko k tej Stevilki
pripomnimo, da je odstotek teh, ki so trenutno v nasilnem odnosu verjetno visji, saj je na vprasanje o tem, zakaj
ostajajo v odnosu, odgovorilo kar 11,2% anketirank. Med razlogi, da ostajajo v odnosu, je izstopala ugotovitev,
da je odhod iz nasilnega odnosa dolg proces. V splosnem so prevladali odgovori, ki kaZzejo na razlicne
psiholoske, custvene ali odnosne plati odlocitve za ostajanje v nasilnem odnosu, za njimi pa razlogi, ki govorijo
o zaskrbljenosti anketiranke glede posledic odhoda za otroke in druzino. Nezanemarljivi so tudi odgovori, ki
govorijo o finan¢nih in stanovanjskih tveganjih anketirank ter o pomanjkanju osebnih virov. Na drugi strani med
razlogi za odhod iz nasilnega odnosa, prevladuje spoznanje, da se nasilni partner ni spremenil. Podatek nam
pove (zlasti v povezavi s prejSnjimi odgovori), da pri vecini zelo verjetno govorimo o prekinitvi dolgotrajnejSega
razmerja, v katerem se napori partnerke, da bi se odnos izboljsal in nasilni partner spremenil, niso pozitivho
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izSli. Tudi druge raziskave kazejo, da je za odhod kriticnega pomena spoznanje Zrtve, da karkoli naredi — nasilja
ne more prepreciti. Za precejSen delez Zensk je bilo stopnjevanje nasilja razlog za prekinitev razmerja.
Pomemben sprozilec za odlocitev za odhod pa predstavlja tudi moZnost trajnejSega umika in trajnejse resitve
stanovanjskega problema.

Zenske, ki doZivljajo dolgotrajnej$e nasilje - v nasprotju s splo$nim prepri¢anjem - naredijo zelo veliko, da bi
preprecile nasilne izbruhe nad seboj in svojimi otroki. Veliko svojega Zivljenjskega ¢asa posvetijo ocenjevanju
tveganj in na¢rtom za svojo varnost. Najpogosteje so anketiranke navedle tipe ravnanja, ki jih lahko uvrstimo
med strategije izogibanja, ki so obi¢ajno v ospredju v ¢asu narascanja napetosti, pred nasilnim izbruhom.
Manjsi delez pa je takih ravnanj, ki bi jih lahko poimenovali zascitne strategije in se bolj verjetno nanasajo na
obdobje nasilnega napada.

Pri Zenskah, ki so prezivele nasilje, moc¢no prevladujejo posledice na dusevno zdravje, ki jim sledijo Skoda na
telesnem zdravju, tezave na osebnem podrocju v odnosu z ljudmi ali pri vzpostavljanju novega razmerja in
finanéne in premozenjske tezave kot posledica nasilja. Nezanemarljivo Stevilo Zensk je navedlo tudi pozitivne
posledice in teh izkusenj ne bi smeli zanemariti, saj govorijo o tem, da Zenske tudi na razlicne pozitivne nacine
osmisljajo prestano nasilje in pri¢ajo o tem, da je okrevanje mogoce.

2. KUUENE UGOTOVITVE

Vsaka druga Zenska (56,6%) je od dopolnjenega 15. leta starosti doZivela eno od oblik nasilja. Najpogosteje
so dozivljale psihi¢no nasilje (49,3%), potem fizicno (23%), premozenjsko (14,1), omejevanje gibanja (13,9) in
spolno nasilje (6,5%).

Vsaka druga Zenska je dozivela nasilje tudi v zadnjih 12. mesecih, najveckrat psihi¢no nasilje. Manj pa je
fizicnega nasilja (5,9%), spolnega (1,5%), premozenjskega (7%) in omejevanja svobode (6,1%). Ce bi psihiéno
nasilje izkljucili in uposStevali le slednje 4 vrste nasilja, bi ga v zadnjem letu doZivela vsaka 5 Zenska.

4% zensk dozivlja nasilje v vec¢ intimnih zvezah s strani vecjega Stevila oseb.

Podatki kazejo, da se nasilje lahko za¢ne kadarkoli v Zivljenju, od zgodnjega otrostva, do pozne starosti. Pri
nekaterih Zenskah traja celo zZivljenje.

5,5% Zensk je nasilje doZivljalo tudi v nosecnosti. 4,7% Zensk je porocalo, da je bil povzrocitelj nasilen tudi do
otrok in sicer najpogosteje psihi¢no, potem fizi¢no in spolno.

Zenske, ki doZivljajo nasilje, so manj zdrave od Zensk v splo$ni populaciji. 44,6% 7rtev nasilja je svoje zdravje
oznacilo kot slabo in zelo slabo, v primerjavi s 6,9% iz sploSne populacije. Veckrat dozivljajo stres, tesnobo,
prebavne motnje, izgubo teka, Zelod¢ne tezave, glavobol, imajo stalno bolecino v predelu telesa, cutijo
utrujenost, vrtoglavico, tresenje rok, motnje spanja, slabo koncentracijo, nespecnost, strah, depresivnost in
pogosteje in resneje mislijo na samomor.

Povzrocitelji nasilja so v 90.8% moski. Ve¢inoma so bolje izobraZeni, saj jih je najve¢ koncalo srednjo Solo,
skoraj v enakem odstotku pa se razvrstijo v nizjo ali visjo izobrazbo od srednje. Nasilni postajajo Ze zgodaj,
saj je najmlajsi star 14 let in so nasilni tudi v pozni starosti, saj ima najstarejsi 84 let. Najveckrat so zaposleni
za polni delovni cas, redkeje za nedolocen ¢as - tako je zaposlenih 16,9%. Le 1,4% je brezposelnih.

Od tistih, ki so verni, jih je 90,3% katolicanov, ostali so pravoslavne ali muslimanske vere. Vendar je manj
takih, ki vero zares tudi prakticirajo, se torej udelezujejo verskih obredov. Taksnih je 15,7%.

Petina jih redno uziva alkohol, ostali redkeje, 16,7% nikoli. Podatki so podobni splosSnim podatkom o uzivanju
alkohola na Slovenskem. Med storilci torej ni vec alkoholikov, kot jih je v obicajni populaciji moskih. Podobno
je z drogami, saj 80,8% moskih nikoli ne uZiva droge, le 3,8% jih uziva vsak dan.



