skei

vabi na 4. tradicionalni dvodnevni izlet na

Triglav (2864) — goro simbol

29. in 30.8.2011

Izhodisce: ZbOI" Rudno pOlj @, zacetek Koca pri Savici!

Opis dostopa:Z avtoceste Ljubljana - Jesenice se usmerimo na izvoz Lesce in cesti naprej sledimo
proti Bledu. Na Bledu pa nas pri semaforju oznake za Pokljuko usmerijo desno. Naprej se peljemo

Vev v

skozi Gorje in mimo opuscenega smuciS¢a Zatrnik do Rudnega polja na Pokljuki (veliko parkirisce,
vojasnica in strelisce).

Zbor: ponedeljek, 29.8.2011 ob 6.00 uri na izhodiscu. Odhod z avtobusom do Savice.

Prijave: do vkljucno 10. avgusta 2011 pri sekretarjih OO in ReO SKEI ob placilu
akontacije 10 €, ki se v primeru pravocasne odpovedi (najkasneje do 15.8.) vrne.
UdeleZencu, ki ne bo pravocasno odpovedal udeleibe ali zagotovil nadomestila, se
akontacija ne vrne. Akontacijo bo namenjena poravnavi stroSka prenocevanja v domu na
Dolicu.



Stevilo udelefencev: iz vsake 00 oz. ReO po 4 lani, maximalno 40.

Opis poti:

1. dan — zbor ob 6.00 na izhodiscu

Koca pri Savici (653m) — Komarca — Crno jezero- (1.30 ure)- koca pri triglavskih jezerih
(1.30 ure)- Ledvica — Zeleno jezero- Hribarice - Doli¢ (2151m, 3,30 ure).

Za pot prvi dan bomo predvidoma porabili od 7 do 9 ur, premagali pa bomo 1700m
viSinskih metrov.

Opis poti:

S parkirié¢a se usmerimo desno v smeri Crnega jezera,.Le malo za mostom, nas oznake za Komarco
usmerijo levo Dobro vzdrZzevana in razmeroma Siroka planinska pot, kmalu preide na zelo strma in za
zdrs nevarna pobocja Komarce (velika je tudi nevarnost padajotega kamenja). Pot naprej se strmo
vzpenja po vecinoma gozdnati steni Komarce, kjer so nam na tezjih mestih v pomoc varovala
(predvsem jeklenice). Visje se nam s poti odpre nekaj razgledov proti Bohinju, pot pa nas pripelje do
kratkega tehniCno zahtevnega mesta, kjer s pomocjo skob in jeklenice preCimo sicer ne tako zelo
izpostavljeno grapo. Pot naprej se Se nekaj Casa strmo vzpenja in nas ob pomodci nekaj varoval
pripelje na vrh Komarce, od koder se nam odpre lep razgled na naSe izhodisCe. Sledi Se kratek zmerno
strm vzpon, nato pa se pot pricne zloZno spuscati proti Crnemu jezeru.V blizini jezera je oznaceno
razpotje, kjer nadaljujemo rahlo po markirani poti, ki po desni strani obide Crno jezero. Nadaljujemo
po razmeroma zlozni poti, ki se nadaljuje ob robu Lopucniske doline, le ta pa v blizini Bele skale zavije
ostro v desno ter se strmo vzpne. Sledi nekaj minut strmega vzpona, nato pa se pot poloZi in nas
pripelje na oznaCeno razpotje, kjer nadaljujemo levo v smeri Koce pri Triglavskih jezerih po
razmeroma zlozni poti, po kateri v 10 minutah nadaljnje hoje prispemo do Dvojnega jezera. Tu
nadaljujemo naravnost in v nekaj minutah nadaljnje hoje prispemo do Koce pri Triglavskih jezerih.

Pri koci se usmerimo v smeri Triglava naravnost naprej. Le nekaj metrov od koce obidemo umetno
jezero Mocivec, ki je vir pitne vode pri koci. Pot se nato zmerno vzpenja po dolini Triglavskih jezer
navzgor. Med vzponom lahko obCudujemo stene Ticarice in Kopice na desni, na levo pa se nam
odpirajo pogledi proti grebenu SpiCja. Gozd ob poti postaja vse redkejsi pot pa nas pripelje do
najvecjega Triglavskega jezera Ledvice. Lepa visokogorska pot nas nato pripelje do naslednjega
Zelenega jezera. Takoj za jezerom nas oznake za Hribarice usmerijo desno navzgor (levo Prehodavci).
Naprej se vzpenjamo po meliSCu proti Hribaricam. Na Hribaricah sta dve razpotji v obeh pa gremo
naravnost (obe levo Kanjavec). Sledi precenje planote Hribaric do sedla Cez Hribarice, kjer se pot
zacne spuscati po melis¢u navzdol proti sedlu Doli¢ in nato levo proti Koci na Dolicu.

2. dan — odhod iz koce 5.00

Koca na Dolicu (2151m) — Triglav (2864), cca 3 ure — Koca Planika (2401)- 2 uri — povratek
na Rudno polje (1340) — 4 ure.

Za pot drugi dan bomo prav porabili okrog 9 ur. Ob prihodu na Rudno polje nas bo
¢akalo kosilo. Ta dan bo viSinski metrov navzgor manj (okrog 800), jih bo pa zato
navzdol veé (pribliZno 1500).

Opis poti:

Od koce nadaljujemo desno proti zahodu in vzpon nadaljujemo po mulatjeri, ki se kar strmo vzpenja.
Po pol ure hoje od koce se svet zravna in pot ne pridobiva vec na visini. Sedaj pred seboj lepo vidimo
Triglav. Naprej hodimo v smeri Triglava po podih, kjer je potrebna previdnost, da ne stopimo v kaksno
luknjo in si pri tem zvijemo noge. Naprej pridemo na razpotje, kjer se nam prikljuci pot s Plemenic.
Nadaljujemo desno po meliS¢u navzgor vse do stene. Pot naprej se s pomocjo Stevilnih varoval pre¢no
vzpne in nas pripelje pod Triglavsko Skrbino. Naprej se povzpnemo do Skrbine, kjer pridemo na
razpotje. Nadaljujemo levo navzgor (naravnost navzdol Planika) po strmi, a dobro zavarovani poti. Po
nekaj minutah strmina popusti in do vrha nas ¢aka samo Se nekaj minut vzpona po vrSnem pobocju
Triglava (2864).

Spustili se bomo po zavarovani poti na Dom Planika, kjer bomo po krajSem postanku nadaljevali do
Vodnikovega doma nato na Rudno polje do avtomobilov. Pot od Doma Planika do Rudnega polja ni
veC tehni¢no zahtevna, je pa seveda ravno tako naporna in zahteva zbranost.



POGOJI ZA UDELEZBO IN NAVODILA ZA POHOD

Pohoda se lahko udelezZijo clani SKEI, ki so zdravstveno in kondicijsko sposobni. Pred
prijavo ocenite svoje zdravstveno stanje in kondicijsko usposobljenost. Opozarjamo, da oba
dneva zahtevata dobro telesno in psihi¢no pripravljenost.

Pohoda se udeleZi vsak na lastno odgovornost.

Ce vreme ne bo dopuscalo, vzpon na vrh ne bo dovoljen, pohod pa bo preusmerjen po

dogovoru. V PRIMERU, DA BO NAPOVED ZA OBA DNEVA SLABA, BO POHOD
ODPOVEDAN.

Z izpolnjeno in podpisano prijavnico se vsak udelezenec zavezuje, da bo spostoval pravila
obnasanja v Triglavskem narodnem parku in da se pohoda udelezuje na lastno odgovornost.

Udelezencem, ki bi bili pod vplivom alkohola, vzpon ne bo dovoljen.

UDELEZENCI ALI SEKRETARJI lahko dobijo dodatne informacije v tajnistvu SKEI (tel.:01
3000 912) ali pri predsedniku Sportne komisije Viadimirju Razgorsku (041- 496 346)

V kocah placevanje s kreditnimi karticami ni mogoce, zato imejte s seboj nekaj gotovine.
Vsak udelezenec vzpona bo dobil priloznostno darilo, po vrnitvi v dolino pa tudi kosilo.

Spisek priporocene opreme IN PRIJAVINICA sta v prilogi vabila.

Nasvidenje in srecno na pohodu!

Predsednik komisije za kulturo, Sport Predsednica SKEI Slovenije
in rekreacijo
Vladimir Razgorsek Lidija Jerkic, univ.dipl.prav.



PriporoCena oprema za vzpon na Triglav:

- nahrbtnik

- pohodni —planinski cevlji
- sandali

- palice

- Celada — obvezna!!

- varovalni komplet(zaZelen, zlasti za tiste, ki gredo prvic)
- vetrovka

- rokavice

- kapa

- komplet za preobleci(vsaj enkrat), rezervne nogavice

- svetilka

- pijaca (vsaj 2 litra, kupiti se jo da v kodi,)
- hrana

- osebna zdravila(kdor jih uporablja)

- veljavna planinska izkaznica — popust!

- son¢na ocala in zascitna krema

- torbica za okoli pasu (ni nujno)

- WC papir — za vsak slucaj

- sredstva za osebno higieno

In ZVRHAN KOS DOBRE VOLJE!!




Triglav — gora simbol

Prijavnica

Za udelezbo na 4. pohodu Sindikata kovinske in elektroindustrije Slovenije na Triglav,
29. in 30. 8. 2011

Prijavljam se kot Clan:

St. Elanske iZKAzZNICe ........vveeeeeeeerererereeens iz (obmodje, regija) .....ccooeeveeeieiiiieeieeans

S podpisom te prijavnice izjavljam, da sem seznanjen z razpisnimi pogoji
za pohod in da se ga udelezujem na lastno odgovornost.

PROSIMO ZA CITLJIVO IN TOCNO IZPOLNITEV PRIJAVNICE

*Stevilko potrebujemo zaradi morebitne odpovedi pohoda

SKRAJNI ROK ZA PRIJAVO JE 10.8.2011!!!




