® Sindikat kovinske in SKEI Slovenije
. .. .. Dalmatinova 4
Ske’ elektroindustrije Slovenije 1000 Ljubljana

SKEI Slovenije vabi na 10. tradicionalni dvodnevni pohod na

Bovski Gamsovec (2392) in Kriz (2410)

26.1in 27.8.2019

Izhodisée: Aljazev dom v Vratih (1015)
Cilj: Bovski Gamsovec (2392 m, 1. dan), Kriz (2410 m, 2. dan)

Zbor: ponedeljek, 26.8.2019 ob 7.30 uri na izhodiS¢u

Prijave: do vklju¢no 19. avgusta 2019 pri sekretarjih ReO SKEI ob placilu akontacije 10 €, ki
se v primeru pravo¢asne odpovedi vrne. Udelezencu, ki ne bo pravoCasno odpovedal
udelezbe ali zagotovil nadomestila, se akontacija ne vrne. Akontacijo bo namenjena
poravnavi stroska prenocevanja v Poga¢nikovemu domu na Kriskih podih.

Stevilo udelezencev: iz vsake ReO po 4 &lani.
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Opis poti:
1. dan —zbor ob 7.30

Aljazev dom v Vratih (1015) — Luknja (1758) — Bovski Gamsovec (2392) — Pogacnikov dom
na Kriskih podih (2050)

Priblizno 1400 m vzpona in 400 m spusta. Skupaj 7 — 8 ur hoje. Zahtevnost: zahtevna
oznacena pot.

2. dan - vstajanje ob 6.00

Odhod 7.00. Pogacénikov dom na KriSkih podih (2050) — Kriz (2410) — Bivak na Rusju (1980)
— Aljazev dom v Vratih (1015).

Priblizno 400 m vzpona in 1400 m spusta. Pot je oznacena in delno zahtevna. Skupaj 6 — 7
ur hoje.

Prenocevali bomo v Pogaénikovemu domu na Kriskih podih. Lezi§€a so rezervirana, cena za
prenocevanje z veljavno planinsko izkaznico je 11,50 €, brez nje pa 23,00 €.
POGOJI ZA UDELEZBO IN NAVODILA ZA POHOD

Pohoda se lahko udelezZijo ¢lani SKEI, ki so zdravstveno in kondicijsko sposobni. Pred
prijavo ocenite svoje zdravstveno stanje in kondicijsko usposobljenost.

Pohoda se udelezi vsak na lastno odgovornost.

Ce vreme ne bo dopus$é&alo, bo pohod odpovedan oziroma ustrezno prilagojen razmeram.

Z izpolnjeno in podpisano prijavnico se vsak udeleZzenec zavezuje, da bo spoStoval pravila
obnas$anja v Triglavskem narodnem parku in da se pohoda udeleZuje na lastno odgovornost.
Udelezencem, ki bi bili pod vplivom alkohola, vzpon ne bo dovoljen.

UDELEZENCI ALl SEKRETARJI lahko dobijo dodatne informacije pri Mateji Gereénik (031
397 306) ali na mateja.gerecnik@gmail.com.

Vsak udelezenec vzpona bo dobil priloznostno darilo, po vrnitvi v dolino pa tudi kosilo.

Spisek priporoéene opreme IN PRIJAVNICA sta v prilogi vabila.

Nasvidenje in srecno na pohodu!

Predsednik komisije za kulturo, Sport Predsednica SKEI Slovenije
in rekreacijo

Ivo Beondi¢ Lidija Jerki€, univ.dipl.prav.
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Priporodena oprema za vzpon na Bovski Gamsovec in Kriz:

- nahrbtnik

- pohodni — planinski Cevlji

- palice

- vetrovka

- rokavice

- kapa

- komplet za preobleci (vsaj enkrat), rezervne nogavice
- svetilka

- pija¢a (najmanj 2 litra)

- hrana (Pogacnikov dom je oskrbovan)
- osebna zdravila (kdor jih uporablja)

- veljavna planinska izkaznica

- son¢na ocCala in za€itna krema

- torbica za okoli pasu (ni nujno)

- WC papir — za vsak slucaj

- sredstva za osebno higieno

- CELADA JE OBVEZNA!

In ZVRHAN KOS DOBRE VOLJE!!!!

-
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Bovski Gamsovec in Kriz

Prijavnica

Za udelezbo na 10. pohodu Sindikata kovinske in elektroindustrije Slovenije na
Bovski Gamsovec in Kriz, 26.8. in 27.8.2019.

Ime inprilmek....... ..o s TOJEN o
NaSIOV. ...

Tel. Stevilka™ ... GSM ...

Prijavljam se kot €lan:

St. &lanske izkaznice ....................... iz (obmocje, regija) .......cooeeiiiiiii
S podpisom te prijavnice izjavljam, da sem seznanjen z razpisnimi pogoji za

pohod in da se ga udelezujem na lastno odgovornost.

PROSIMO ZA CITLJIVO IN TOCNO IZPOLNITEV PRIJAVNICE

*Stevilko potrebujemo zaradi morebitnhe odpovedi pohoda

SKRAJNI ROK ZA PRIJAVO JE 19.8.2019!!!



