Zenski mrezi ZSSS
SpoStovane!

Nekaj podatkov iz pravkar objavljenega porocila o psihosocialnih tveganjih na delovnem mestu
v Sloveniji, ki ga je narocilo ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve in je objavljeno na
spletni strani EUROFOUND. Slo je za posebni modul v okviru pete EUROFOUND-ove
vseevropske ankete o delovnih razmerah iz leta 2010.

Kar 41 % Slovenk poro¢a, da na teden skupaj opravi ve¢ kot 70 ur skupaj placanega in
neplacanega dela. Toliko dela pri nas le 17,3 % moskih. Oc¢itno je, da je vecina gospodinjskega

dela doma na Zenskih ramenih:

Delavci, ki delajo ve¢ kot 70 ur skupaj placanega in neplacanega dela na teden v %

Slovenija EU
skupaj 28,1 % 21,8 %
mosKki 17,3 % 13,6 %
Zzenske 41,0 % 31,7 %

Kar 20,7 % Slovenk poroca, da tezko usklajujejo delo in druzino:

Ali se va$ delovnik slabo oziroma se sploh ne ujema z druZzinskim Zivljenjem oziroma
Zivljenjem zunaj zaposlitve?

Slovenija EU
skupaj 25,1 % 18,5 %
moski 28,8 % 20,6 %
Zenske 20,7 % 15,8%

Zenske gredo v sluzbo, &eprav so bolne:

Delavci, ki so v zadnjih 12 mesecih delali med boleznijo (v %)

Slovenija EU
skupaj 59,2 % 39,2 %
moski 55,9 % 37,8 %
Zenske 63,1 % 41,0 %

Delavci, ki v zadnjih 12 mesecih niso bili na bolniSkem dopustu niti en dan (v %)

Slovenija EU
skupaj 60,7 % 56,9 %
moski 61,6 % 58,6 %
Zenske 59,7 % 54,8 %




Delavci, ki menijo, da sta njihovo zdravje in varnost ogroZena zaradi dela (v %)

Slovenija EU
skupaj 37,2 % 24,2 %
moski 40,6 % 28,7 %
Zenske 33,2 % 18,8 %

Delavci, ki porocajo o razlicnih oblikah nasilja in zlorabe v zadnjih 12 mesecih (v %)

| Slovenija | EU

Fizi¢no nasilje na delovnem mestu

skupaj 1,5 1,9

moski 1,9 2,0

Zenske 1,0 1,7
ZastraSevanje/nadlegovanje na delovnem mestu
skupaj 4,8 4,1

moski 4,6 3,9

Zenske 5,0 4.4

Besedne Zalitve na delovnem mestu

skupayj 8,5 10,8

moski 8,0 10,8

Zenske 9,1 10,7

GroZnje in poniZujo¢e ravnanje na delovnem
mestu

skupaj 6,6 5,0

moski 6,6 4,9

Zenske 6,6 5.1
Diskriminacija (indeks)

skupaj 6,8 6,2

moski 7,3 5.6

Zenske 6,1 6,9

Slovenski anketiranci, ki dozivljajo telesne ali dusevne zdravstvene teZave (v %)

Telesna ali duSevna | skupaj moski Zenske
zdravstvena teZava

gastritis 8 6,3 10
migrena 12,6 7,5 18,6
napadi zaskrbljenosti 11,5 7,6 16,2
Nizka raven morale 12,9 12,8 13,1
slabost/bruhanje 9,5 6,7 12,6
TeZave s spanjem 28,5 23,6 34,1
1. napadi joka 7,1 1,4 13,7
2.  peko¢ obcutek v [ 11,5 8,8 14,6
prsih

3. tahikardija 16,6 13,6 20,3
napadi panike 5,8 4,0 7,9
miSi¢na napetost 28,3 27,5 29,2




Zivénost 45,8 43,7 48,4
Depresija 10,1 8,5 12,0
obcutek, da si postal | 12,7 12,5 12,9
bolj agresiven

Obcutek apatije 10,4 8,7 12,2
strahovi brez razloga 8,7 5,6 12,2
tezave pri | 6,3 5,4 7,2
komuniciranju z

drugimi ljudmi

pretirana negotovost 7,2 6,6 7,8
obcutek manjvrednosti | 7,7 4.8 10,9
tezave s spominom 13,0 10,2 16,2
neutemeljen  obcutek | 6,6 5,2 8,3
krivde

nesposobnost daljse | 13,5 12,8 14,5
koncentracije

misli, iluzije ali sanje, | 11,8 11,4 12,3
povezane s Kkriticnimi

trenutki na delovnem

mestu

Zenskam ni lahko! Organizirajmo se v sindikatu in zahtevajmo izboljianje svojega polozaja!

Lucka Bohm, izvrSna sekretarka P ZSSS



