
BOLEČINE V KRIŽU

DVIGUJ BREME
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VAJ ZA MANJ 
BOLEČIN V HRBTU

PRI VSAKI VAJI ZADRŽI
RAZTEZANJE 

VSAJ 20 SEKUND! 
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Pomožna sredstva 
za delo so primerno 
odložena na za to 
določeno mesto.

Vsi pripomočki za 
delo so v dosegu 
roke.

Po potrebi 
uporabljamo 
nameščeno 
razsvetljavo.

Razne napeljave so 
primerno pritrjene 
in zaščitene.
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POSKRBIMO ZA   
SVOJ DELOVNI PROSTOR

NAJ BO ČIST IN UREJEN!
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MENJAVA ZAHTEVNOSTI 
DELOVNIH OPRAVIL

KROŽENJE NA DELOVNEM MESTU



Projekt “ERGONOMSKO UREJENO DELOVNO MESTO“ je na podlagi Javnega razpisa za sofinanciranje projektov za promocijo 
zdravja na delovnem mestu v letu 2015 in 2016 finančno podprl Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije. 

ERGONOMSKO 
UREJENO 
DELOVNO 

MESTO

ZMANJŠAJ ŠTEVILO
PONAVLJAJOČIH GIBOV

STROJ > ROKA


