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MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Stefanova ulica 5, 1000 Ljubljana

Napoved dogodkov in aktivnosti, ki se bodo odvijale na podro¢ju promocije
telesne dejavnosti za zdravje od 16. do 27. septembra 2015

Odloéitev za redno telesno dejavnost je najboljSa nalozba v zdravje

Debelost, sladkorna bolezen tipa 2, sréno-zilne in rakave bolezni so kroni¢ne bolezni nasega
¢asa. S primerno telesno dejavnostjo lahko pomembno vplivamo na preprecevanje
omenjenih bolezni, obenem pa ima telesna dejavnost tudi pozitivne ulinke na pocutje,
razpolozenje in kognitivhe sposobnosti.

Odlocitev za redno telesno dejavnost je pametna izbira, nada odloCitev pa bo dobra nalozba
v zdravje takrat, ko bomo izbrali takSno aktivnost, ki nam bo vSeC ter bo ustrezala nasim
sposobnostim in tudi naSi osebnosti. Le tako izbrano aktivhost bomo opravljali z veseljem in
le takSna bo lahko dolgoro¢no zaznamovala na$ Zivljenjski slog.

Aktivnosti in priloznosti za telesno aktivnost je veliko

V Casu od 16. do 27. septembra 2015 se bo po Sloveniji odvijala promocija telesne
dejavnosti za zdravje. Organizatorji ponujajo brezplagno preizkusnjo telesnih aktivnosti, kar
je priloznost, da poiScete primerno telesno dejavnost po svoji meri.

Evropski teden mobilnosti bo potekal od 16. do 22. septembra. Slogan "Izbiraj.
Spreminjaj. Zdruzuj.", nas Zeli opozoriti na to, da v avto prepogosto sedemo samodejno, brez
razmisleka o drugih — boljSih, hitrejSih, zdravju in okolju prijaznejSih ter celo cenejSih —
moznostih. Razli¢ne predstavitve aktivnosti in predstavitve se bodo ves teden odvijale v 55
obcinah, povezane pa so tudi z akcijo Pripelji sreco v sluzbo, ki je veC kot dvesto ekip trojk
sodelavcev spodbudila, da se v sluzbo Ze od maja vozijo s kolesi. Ve€ informacij na spletni
strani _Evropski teden mobilnosti - ETM .

Simbioza giba bo razgibala Slovenijo. V tednu od 21. do 27. septembra bodo lahko vse
generacije od -9 mesecev do 100+ let spoznavale nove Sporte in se udelezile razli¢nih vadb
vsak dan med 10.00 in 11.00 ter med 17.00 in 18.00. Aktivnosti in lokacij je veliko, vkljuenih
je 27 obcin in preko 300 lokacij. Ve€ na spletni strani _Simbioza giba.

Teden gibanja - Move Week, bo potekal od 21. do 27. septembra po vseh evropskih
drzavah s ciliem promovirati koristi telesne aktivnosti in redne udelezbe na Sportnih in drugih
fizicnih aktivnostih. Ve& na spletni strani Sportne unije Slovenije.

Promocija zdravija
na delovnem mestu


http://www.pripeljisrecovsluzbo.si/o_projektu.php
http://www.tedenmobilnosti.si/2015/teden-mobilnosti/projekt/
http://www.simbioza.eu/giba/sl/2015/
http://www.sportna-unija.si/Article/Blog/16

