Povefano tveganjeraka zaradi dolgoletne noéne izmene

Mednarodna agencija za raziskave raka IARC (gligitsp strarhttp://monographs.iarc)fje
najavila, da bo uvrstila oo izmensko delo med »verjetne« povaielje raka in sicer v
kategorijo 2A. V& Studij je namre pri delavcih, ki so dolga leta delali v &moh izmenah,
pokazalo pové&ano pogostnost raka pri na dojkah Zenskah ter ostgir pri moskih. Kot je
pojasnil Aaron Blair iz InStituta za rak Zdruzerdtzav Amerike, je problem izmensko delo,
zaradi katerega se zmeSa dnevni bioritem telesaj Bkadljivo je,ce se stalno dela po&ip
kot pa je menjavanje dnevnih indmsh delovnih izmen. IARC je tokrat oo izmensko delo
prvi¢ ocenila po rakotvornosti in poziva k iskanju ulaepki bi lahko zmanjsali tveganije.

IARC je hkrati prvé kot verjetno ocenila rakotvornost poklicnih izpdjenosti gasilcev, pri
katerih je ugotovljena poviSana pogostnost rakastas prostate in non-Hodgkin lymphona.
Za pleskarje pa je dokono potrjeno nekoliko powano tveganje za raka piun mehurja
(verjetnost prwi ugotovljena ze 1989).
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