
Povečano tveganje raka zaradi dolgoletne nočne izmene   
 
Mednarodna agencija za raziskave raka IARC (glej spletno stran http://monographs.iarc.fr) je 
najavila, da bo uvrstila nočno izmensko delo med »verjetne« povzročitelje raka in sicer v 
kategorijo 2A. Več študij je namreč pri delavcih, ki so dolga leta delali v nočnih izmenah, 
pokazalo povečano pogostnost raka pri na dojkah ženskah ter na prostati pri moških. Kot je 
pojasnil Aaron Blair iz Inštituta za rak Združenih držav Amerike, je problem izmensko delo, 
zaradi katerega se zmeša dnevni bioritem telesa. Manj škodljivo je, če se stalno dela ponoči, 
kot pa je menjavanje dnevnih in nočnih delovnih izmen. IARC je tokrat nočno izmensko delo 
prvič ocenila po rakotvornosti in poziva k iskanju ukrepov, ki bi lahko zmanjšali tveganje. 
 
IARC je hkrati prvič kot verjetno ocenila rakotvornost poklicnih izpostavljenosti gasilcev, pri 
katerih je ugotovljena povišana pogostnost raka testisov, prostate in non-Hodgkin lymphona. 
Za pleskarje pa je dokončno potrjeno nekoliko povečano tveganje za raka pljuč in mehurja 
(verjetnost prvič ugotovljena že 1989). 
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